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Sat Kriya

1) Kabiote otg @tépveg oag , ot 2tdon TOL
Bpayoo.
(Evalaxmixa: 1 Ztdon tov Bpdyov eivar n mpoteivduevy alld av
dev eivar dovatov yia eoag, kabiote oty EvkoAn Xraan (oxAadov) 1
o pia kapékAa pe 1 ommovovlixy oag otyAn ioia).

2) Oépte Ta xépuwa ENAVO AMO TO KEPAAL KON
TevVIopEva, (Xmpig ol ayKaveg odg va etvat Avytopévor), mdt
ano ta avTtid oag.

3) TITAé€te ta OAxTLAA oag Kat ektetvete TOVG delKTEG, Va
detyvouv mpog ta enave.
(O1 poywpnuevor pabnteg: av Osv €loTe KATVIOTES 1 TOTEG KAl OgV
EYETE TIOTE JTAPEL VAPKAOTIKA, UITOPEITE VA eKTEIVETE OAa Ta ddxTLAA,
evovovtag Ti§ araues peradp Tovg.)

R —

4) Keiote ta patia xat eotiaote oto Tpito Mart.
5) Ewomvedote anald yia va SeKLvr)OoeTe.

H aoxnon:

1) Avvapikda ekpepovpe to pavipa Sat, méovtag/ tpapwviag tov apalo mpog
1) 0IIOVOLAIKI] OTHAT (ONA. IPOG TA PECA KAl ENAV®).

2) Ex@époope 1o pavipa Nam xabwog yalapwvoope kat ehevbepmvoope to
Toly@pa g KOWAKIG xwpag (1) avarmvor] Ba yivet poowr)).

3) EnavalaPete: mefovtag Mmpog Td peod Tov dpalo oto Sat; Xalapwvovtag
oto Nam. Z@ilte, Yahapwote, o@ite YaAapmote. Zovexiote pe éva petplo pobpo.

INHEIWOT] OXETIKA PE TNV AVaIvor):

Mia aiovia gpatnorn) moo poo vroPdAlovv aroyontevpévol padnteg eivat, «[1ote mpémet
Vd €L0IIVEDOW;»

H anavinon etvat agrjote v avamvor), va yivetdat Quotkd, pe To d1ko oag poopod
«o@ilyyovtag - xakapovovtag». M koAAnoete oe avto. Aev eivat pia acknorn) Pabetdg
avarvor)g. AQrjote TV avdarmvor| odg va yivetat eAevbepa. Buovovtag goowka pia toxopr)
epmelpla ya e0dg.
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I'a va oMoxAnpwoete:

1) Ewnvevote Pabeia. Kpateiote péoa tov agpa xat xavte Puliko KAetdopa (o@piSte
IPWKTO, YEVVITIKA Opyava). AvePdote v evépyela KATA PIKOG NG OMOVOLALKI|G OTHAIG,
OTNV KOPL@PI] TOL KEPAAIOD KAl AKOpA HeEXPL TV dxkpn v daxktoAev. Kpateiote 8-10
devtepoAenta. Exmvedorte.

2) EmavaldaPete: Ewomvevote Pabeid, ogite kat petd exmmvedote.

3) Ewomvevote Pabetd xat exmvevote tedeiwg, epappoote Piliko KAetdopa, ala xat
KAetdopa tov Aaipov. Kpateiote pepikda SevtepOAerrta Kat YaAapoote TEAEI®G.

4) EanAwote avaockela (xépla ota IAAivVA ToL OOPATOS, e HAAAPEG OTPAPPEVES TIPOG TA
endve). Xakapoote Pabeid (repimov 000 xpOvo KAVATe TV AOKNOT)).

Awapkea:

Eva Aerrto etvat tkavomouTiko yia Tovg apXaplong, IPOKeLEVOD va ovvr0ioeTe.

Tpla Aemtda etvat évag Kalog xpOvog yia va SeKIVI|OeTe Pid KAaVOVIKI) IPAKTIKI).

BaOpiaia avavete oe 7, 11, 22, 1) 31 Aemrtd.

Me tov xaipo otav ¢bacete ota 31 Aemtd, TOTe HNPAYRATIKA €lval pid IIPOOMITKN
KATAKTnon oo propette va eAéyete! Kat pepukot toyepot aokovvrtat oty Sat Kriya yia 62
Aerrtd!

Tt va pnv kavete:

Mnv apnuete ta yépia va «méptovv» 1 va Aoyiloov o1 aykoveg. XoveyioTe va TEVIWVETTE ODVEYWDS
JIPOS TA EMAVE® AT0 TG HATYAaleg oag.

Mnv aprvete 1o 0tnbog, T00G WHOVS KA1 TAa YEpia va KwodvTal JPpog Ta KATW KABWS eKQEPETE TO
pavipa. Aev givar pia agpoPikr) aoknon. H povadiky xivnon eivar 1o 0pi§ipo 1oV 0pyavev «KATG
amo 1 {ovn». Kpateiote To mave pépog Tov owuarog otadepo.
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