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Vatskar Dhouti Kriya:

I'a va giote Koplot too Ilentikov oag Xvotparog

Ouwg pémer va yivere ue adE10 OTOUAXL, OY1 UETA TO PAYHIO.

Kabiote oe omowadnnote otdon pe toia, tr) ormovOLALKr) OTAL), OTPOYYLAEYTE TA
xethn oag dnprovpywvtag éva «O» Kat apyiloTe va EOTIVEETE OAV VA MVETE pida
O£1PA aTIO PIKPES YODALEC.

Etorvedote 00eg meplocoTePEg «YOLALEG» PITOPELTE,
KPATNOTE PEOA TOV dEPA, KAt APXIOTE VA MEPLOTPEPETE
TNV KOWd 0dg. AvadedOTe TO OTOPAXL PEXPLS OTOV Va
PNV pIIopette va KPAToete GANO TNV avarvor odg.

Tote, moAO anala xat evyevikd ehevbepwote Vv
avdarvor), oav &va PeLPA PECA AaIIO T PoTH.

EnavaldaPete tov KOO AL, €l0mIvEOVTag Og
«YOLALEG», KPATWVTAG T1) AVAIIVOL| KAl IIEPLOTPEPOVTAG
TV KO (avadedovTag To OTOpAXl) KAt PETA
ekmvéovtag aro ) potn. Enavalapete pia tpitn gopd. Avto ooviotd pia

oAOxAnpn kriya.

20UPOVA UE TIC VIOYKIKEC 010a0KaAMIEC, arayopeVETAL va aokeiote oty Vatskar
Dhouti Kriya Tep1000TEPO asro 600 OPEC TNV NUEPA.

Av Béhete va kepdioete TOV ENey 0 TOV HEMTIKOL 0AG OOOTHHATOS, KAVTE T
Vatskar Dhouti Kriya pia 1) 600 @opeg v nuépa ya 40 nuépeg.
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