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Jupiter Kriya (AwAoyiopdsywx evnuepla)

Mépog 1

Xtdon: [TA¢Cte TOOG deixTeg, 13(0}0)
ovopdalovtat kat OdaytoAa tov Aia, otn
peoaia xAetdwon. O  apilotepog  etvat
OTPARPEVOG TIPOG TA KAT® KAl «yavi{ovew
tov 0efl. O deflog, «yaviCoverr opilovtia
ToVv aplotepo. Pepte Ta yePLa OTO KEVIPO TG
KapOlag, pe Toug MIXElg MAPAANAovg oto
e0aqog. Av  KpaToete  TA  XEPLA OaG
oAV xapnAa, avto Ba  oag dnpiovpyrjoet
pelayyoAia. Awatnpeiote T OmovOLAIKI) 0dg
oA towa.

ITapal\ayn: propeite va @Epete 1 povvipa (OTACH TOV XePL®V) OTO emiredo
TOD 3°° patiov (To onpelo avapeod ota gpvda).

“Av kpatnoete Ta yépra oto Kévipo tng Kaporag Oa eiote évag meToxnpuévog.
Av ta kpatnoete oto 39Marti, Oa €xyete THV 100POTEPY TTPOLOAY TTOD
pnopeite.” Yogi Bhajan

Mana:
Eotiaote 1o PAéppa oag otnyv axkprn g potng. Xakapmote TEAElng TO IIPOOKIIO.

Avanvon:

ZTpoyYyLAEWTe ta xeiArn, oav va mivete vepo. Apyiote va avamvéete Pabeia arno
1o otopa. Exnivéete ano ) potn. Eronveete oav va ewonvéete v eonpepia, oav
va mivete 8pooepo vepo. ITette v mpdva (avaoca g (wr)g) ard to otopa Kat
EKTIVEETE AIIO TI) POTH).

Mavrpa:
Axovote 1o pavtpa "Har Har Har Har Gobinday" pe 7 Nirinjan Kaur xabog Oa
avamnveete. O 11(0G T1)g AVATIVOT|G KAl TO PAVTPA VAl YYD O e0npEPLAG.
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Har har har har gobinday
Har har har har mukhanday
Har har har har udaaray
Har har har har apaaray
Har har har har hareeang
Har har har har kareeang
Har har har har nirnamay
Har har har har akaamay
Mepog 2

Xtaon:
Awatnpovtag ta dayxTola oty idta poovipa, PEPTe TA HAVEM ATIO TO KEPAAL

Mana:
To BAéppa ovveyiet va eotialet otV AKP TG POTNG.

Avamnvor):
Iéwa onwg oto 1° pépoc.

Mavtpa:
1610 onwg oto 1° pépog.

Zoveyiote ya 5 Aerrtd, aveSaptta amno ) dtdpkela Tov dtaloylopoo oo fa
emAeCete (31 1) 62 Aerrta).

Aoty oxaony edparwver Ty OOvauny tov eyxe@palov. Evévvauwver ty paia
ovoia. Anprovpyei éva QOTOOTEPAVO YUP® A0 TO UETOTO - OHUAdl Kalyg
TOXYG.

M¢pog 3
Ztaon:

Ta daxtola mapapevoovy otV 101a POVVIPA KAl PEPVETE TA YEPLA PIIPOOTA ATIO
TO KEVTPO TOVL APANOD.
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gal narajyan

Mamna:
Téwa onwg oto 1° pépog.

Avanvon:
Téwa onwg oto 1° pépog.

Mavipa:
T610 om1mg oTO 1° PEPOC,.

2oveyiote yia 2 Aerrtd, aveSdptnta amno t) Owdpkela 1o dtaloytopov mov Oa
em\eCete (31 1) 62 Aertd).

210 teNog:

Twalte ta xépra oag xat OAOKANPo to o®pa HmoAD dvvatd yid éva OAOKANPO
Aerrto. Kabe pepog tov ompatog oag mov xiveite, Oa yivetat @ilog oag.

Awapkera: Kabwg draloyileote, {nteiote va KDAI)OOLY PEOA OAG Ol EDKALPLES.
Av dialoyrobette yia 31 Aerrtd, to 1o pépog Ba drapkeoet 24 Aerrta.

Av draloyiobeite yia 62 Aerta, 1o 1o pepog Ba drapxéoet 55 Aerrta.

Ye 3 Aemrra, Oa apyioovv va onave ta urrokapiopata. Av épler yaopovpnyto 1
pTépviopa emrpePre [Tovg va ekOylwBOovv. Eyere ovoowpevpéveg
EVTAOELS MOV Ypovw V.. Apnote 11§ va @oyovv. Meta ano 11, nepinov,
AETTA TA ZIPOTOTTA. OKEWPHG 7OV EXETE O0TO KePalr oag.. Ba apyiooov va
alafoov kat To owpa oag Oa yalapwoer. Otav @oyovv avteg o1 evraoeig Oa
apyioereva avakalontere véovg opifovteg Ilepimov 15 Aemrra apyotepa, Kai
V@ eiote péoa oto Owaloyiopno, BOa apyioere va tpepere xkabwg Oa
arelevbepwverar 1 prlokapiopévy evépyera. Meta ano 22 Aexta Oa épbete
AVTIPETWOTOL HETA VOHTIKA pmdokapiopata mov yperalovrar THYV anoloty
npoooyn oag Kpateiore tyv avanvon oag otabepn kar wAypy xabwg apyiler y
HAaxH avapeoa o 04§ KAt TO VOO 0ag,
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